Calo

SELBSTVERTLIDIGUNGSKURS
FUR KINDER UND JUGENDLIGHE

Hast du dich schon einmal aefragt, wie du dich in schwierigen Situationen
behanpten kawnst? In unserem Selbstverteidiguugskurs fir Kinder ilben wir
zusammen, wie das aenan geht. Du lerust zum Beispiel, wie du selbstbewnsst

anftrittst und lant «STOPPL sagst, wie du Gefahren frilhzeitig erkewnst, wie
du dich aus kKleinew Griffen befreien kanvst uvd wie du sicher weagehst, wen dir
etwas komiseh vorkemm+, Alles wird spielerisch und olve Anast geillst.,

Der Kurs wird von Emima Hellman und Frederic Hupka aeleitet. Beide sind
erfanreve Aikido Ausbildner. Sie zeigew dir Schritt filr Schritt, altersgeredhte
wichtige Techniken und Verhaltensweisew.

Wach wit, und
starke dein
Selbstvertraunen!

Wawn: Mit+woch, 17, Juni 2026
14.00 Uar - 17.00 Unhr

Wo: Turvhalle Schulhans Warbach
wer: Kinder ab 5. Klasse
Kosten: CHF 25.--

Bekleidung:  Sportkleider
Anmeldumog: bis am 12. Juni 2026 bel Barbara Zihlmanw
076 244 0419 oder via www. fvmarbach.ch



